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“La integracion de los 6pticos-optometristas
en Atencion Primaria mejorara la salud visual
de la poblacion y reducira costes sanitarios”

Andrés Gené es el presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de la CV

La incorporacién del éptico-optometrista al Sistema
Nacional de Salud en Espaia, es una reivindicaciéon
histérica y mayoritaria de este colectivo sanitario. La
incorporacién de estos profesionales altamente
capacitados en Atencién Primaria para asumir las
derivaciones a oftalmologia relacionadas con la
agudeza visual, supondria una mejora cualitativa de la
atencién prestada a los ciudadanos e implicaria una
reduccion del gasto sanitario y una mejora de la
eficiencia del sistema. Mas adn, ante las consecuencias
derivadas de pandemia COVID-19.

En la primera declaracién del
estado de alarma por Real De-
creto el pasado 14 de marzo de
2020, los Establecimientos Sani-
tarios de Optica fueron contem-
plados expresamente como ser-
vicios esenciales y, por tanto, la
actividad de los 6pticos-opto-
metristas se considerd como ac-
tividad esencial paralasalud pu-
blica de los ciudadanos.

Desde el inicio de la pande-
mia, los 6pticos-optometris-
tas han contribuido desde las
Opticas y las consultas a man-
tener la actividad asistencial
en salud visual, asumiendo en
gran medida la actividad que
el sistema ptiblico dejé de ejer-
cer debido a la saturacién pro-
vocada por la Covid-19.

No obstante, ya antes de la
actual crisis sanitaria, el 80%
de la atencién en salud visual

dela poblacién en nuestro pais
se realizaba a través de la sa-
nidad privada, dejando por
tanto a un gran porcentaje de
la poblacién sin posibilidades
de acceso por motivos de ex-
clusién econémica y dificul-
tad de acceso a los servicios
publicos de atencién visual.

Actualidad

En la actualidad, el 27,6% de
las derivaciones que realizan
los pediatras de atencién pri-
maria y el 14,6% de las que re-
alizan los médicos de familia,
son al oftalmélogo, siendo un
76,4% de ellas por trastornos
de la agudeza visual, que po-
drian ser asumidas y solucio-
nadas por épticos-optometris-
tas integrados o en colabora-
cién con Atencién Primaria.

Lamayor parte de la atencién

asistencial del 6ptico-optome-
trista estd encaminada a detec-
tar y solucionar problemas, alta-
mente prevalentes en la pobla-
cién, como son las deficiencias
refractivas y binoculares, asi
como a la prevencion de la sa-
lud visual, todos ellos causas
principales de consultas en el pri-
mer nivel asistencial. “El papel
de filtro que podemos desemperiar
es fundamental para mejorar la sa-
lud visual de la poblacion. Ante esta
situacién, los dpticos-optometristas
como colectivo demandamos a nues-
tros gestores sanitarios la plena in-
tegracion, en niimero suficiente, de
Opticos-optometristas, en la Aten-
cién Primaria”, explica Andrés
Gené, presidente del Colegio de
Opticos-Optometristas dela Co-
munitat Valenciana.

Los tltimos datos disponi-
bles sobre listas de espera en
oftalmologia (segundo semes-

tre de 2019) indicaban un au-
mento del 7,09% sobre el mis-
mo periodo del afio anterior.
Con una media de 83 dias para
consultas externas, 81 dias
para cirugia y un total de
141.000 pacientes en lista de
espera quirtirgica. Tras el im-
pacto dela COVID-19, aunque
atin no existen datos oficiales,
es posible que estas cifras se
hayan duplicado, en el mejor
de los supuestos. “Dadas las pe-
culiaridades de las tareas especi-
ficas a desarrollar, el nivel de cua-
lificacion requerido y la mejora
de la calidad asistencial, justifica
la inclusion en la Sanidad Puibli-
ca de los dpticos-optometristas en
la Atencion Primaria, para una
intervencién réapida y resolutoria
a nivel visual con la consiguien-
te reduccion de costes del siste-
ma, y las listas de espera”, afir-
ma Andrés Gené.
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