Mas informacion

Para prevenir esta enfermedad que puede afectar a
nuestra calidad de vida debemos tomar conciencia e
INFORMARNOS

INFORMACION + PREVENCION = SALUD

Donde y quienes nos pueden ayudar y orientar:

Organizacién Mundial de la Salud

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social

Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica
Centros de Salud locales

Médicos oftalmélogos

Opticos-Optometristas

Recursos especializados de Internet:

http://willsglaucoma.org/spanish/education.htm
http://www.wgweek.net/

http://www.glaucoma.org
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UNA PERSONA CON GLAUCOMA
NO DEBE OLVIDAR NINGUN DIA
PONERSE LAS GOTAS

¢ A quién afecta?

Al 10% de la poblacion entre 40 y 60 afos, incrementandose
el riesgo con la edad, y en personas con antecedentes
familiares

Mas frecuente en hombres

4 veces mas frecuente en sujetos de raza negra
Puede asociarse con enfermedades generales:
* Hipertension — hipotensién arterial

* Diabetes

* Trastornos vasculares

* Enfermedades inmunologicas

* Cirugias oculares

* Tratamientos topicos con corticoesteroides

INFORMACION
Y PREVENCION
DEL GLAUCOMA

El diagndstico precoz y los controles preventivos evitan
los dafios irreversibles que conducen a la ceguera.

REVISE PERIODICAMENTE SU VISION




Es una enfermedad que afecta al nervio 6ptico del ojo
que puede llevar a pérdidas visuales severas y hasta
la ceguera si no se recibe el tratamiento adecuado.

En la mayoria de las ocasiones el aumento de la presion
intraocular en su etapa inicial no produce molestias
aparentes en la visién, el paciente no nota nada, tal como
avanza se produce una pérdida mas evidente de la visiéon
periférica, (se tropieza habitualmente con los objetos del entorno) y
finalmente altera la vision central desembocando en la
ceguera. Tan sélo en las formas agudas de glaucoma de
angulo cerrado, se produce un dolor intenso, que afecta a un
porcentaje reducidisimo de casos.

Recuerde que en cada revisién visual le tomen
la presion ocular

Cuando nos encontramos ante un signo de sospecha de
glaucoma, el paciente debe acudir para ser tratado por un
oftalmélogo. La mayor parte de las veces, si el tratamiento
y la respuesta al mismo son adecuadas, se puede mantener
la vision y continuar disfrutando de la vida con normalidad,
sin olvidar nunca acudir a las revisiones de la vista por su
6ptico-optometrista y oftalmdélogo.




