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Proyeccion con estenopo. Como hacerlo e o
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Haz un pequefio agujero Ponte de espaldas al  Proyecta la imagen Nunca mires a
en una cartulina sol y deja que la luz del Sol sobre otra través del agujero
atraviese el agujero superficie blanca
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) " ECLIPSE SOLAR:
W - PROTEGE TU VISION

Donde estamos

Guillem de Castro, 109 Bajo
46008 Valencia

A Guia rapida del Colegio de
| '()pticbs-Optometristas de la Comunitat
Valenciana para familias, escuelas y
poblacion general

Email
info@coocv.es

COLEGIO
¢ S-OPTOMETRISTAS
COMUNITAT VALENCIANA

RECUERDA: NUNCA MIRES A TRAVES DEL AGUJERO  No duele # no daiia: la retina puede lesionarse




Usa proyeccion con estenopo
(ideal en grupos y escuelas)

Si observas directamente:
usa gafas/visor homologados
ISO 12312-2

Observaciones breves y con
descansos
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No uses gafas de sol o vidrio

No uses radiografias/negativos
X ni “filtros caseros”

ooz, %o

@ No uses prismaticos/Telescopio/
camara sin filtro solar frontal
especifico

€9 No mires al sol sin proteccién

PREGUNTAS

¢Las gafas de sol sirven?

No. No son seguras para mirar al sol

¢Qué es la ISO 12312-27

Norma internacional para visores solares seguros

¢Qué hago si noto vision borrosa o manchas? @

Consultar de inmediato

CHECKLIST
ANTES

Gafas homologadas ISO 12312-2 0)

e/
® Preparar estenopo

1

DURANTE

Miradas breves y con proteccién 0)

(‘Gf‘*
Prasi il D
\f;:ij Supervision constante de un adulto 0

Si hay molestias visuales, consulta Q
\ a tu profesional de la visién
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OPTICOS-OPTOMETRISTAS SIEMPRE A TU LADO CUIDANDO TU VISION




